
80. Schweriner Stundenlauf am 03.09.2024 

Veranstalter:    Schweriner Fünf-Seen-Lauf-Verein e.V.    
 

 

Ort: Stadion Lambrechtsgrund  
 
 

Zeit: 18.00 Uhr 
Wetter: wolkenlos, leichter Wind, 30-29 Grad Celsius 

 
 

Gesamt-Teilnehmerzahl (Stundenlauf/Paarlauf):  81 (47m/34w) 
 
 

Als Hase fungierte: Nils Sjöberg 
 
 

-    Ergebnisse   - 
 
 

Halbstunden-Lauf 

Frauen  

Platz Name Vorname Verein/Ort AK Strecke in m 

1 Bastek Andrea Laufgruppe Schwerin W 65 4.825 

2 Meik Ines Schwerin W 55 4.400 

2 Nasutta Kathrin  1965 4.400 

4 Deparade Ida Tri-Sport Schwerin 2010 4.200 

5 Hauptmann Eda Tri-Sport Schwerin 2019 k.A. 

  



 

Halbstunden-Lauf 

Männer  

Platz Name Vorname Verein/Ort AK Strecke in m 

1 Leonhardt Frank Laufgruppe Schwerin 1965 6.625 

2 Schuster Sven 
 

1974 5.200 

3 Laske Klaus-Peter Schwerin 1956 5.100 

4 Wilcke Wolf-Rüdiger Fünf-Seen-Lauf e.V. 1963 5.050 

5 Kirschnick Wolfgang Fitbox 1958 4.850 

6 Czirpka Reinhard Fünf-Seen-LG Schwerin M70 4.800 

7 Beer Klaus-Dieter Fünf-Seen-Laufgruppe 1955 4.725 

8 Dolke Joachim Fünf-Seen-LG Schwerin 1952 4.600 

9 Remus Florian BC Traktor Schwerin 2006 4.400 

10 Hellwig Maurice BC Traktor Schwerin 2006 4.400 
 

 
Stunden-Lauf 

Frauen  

Platz Name Vorname Verein/Ort AK Strecke in m 

1 Kuhnke Claudia Schwerin 1984 11.025 

2 Waldow Julia Schwerin 2000 11.000 

3 Wangelin Nicol Schwerin W45 10.100 

4 
Schlunze 
Rohrbeck 

Diana Laufgruppe Schwerin 1974 10.000 

5 
Bodenstedt-
Kunow 

Dörte  1971 9.500 

6 Krause Ina Laufgruppe Schwerin 1965 9.400 

6 Ottmann Sarah Laufgruppe Schwerin 1979 9.400 

8 Göpfert Anne Fünf-Seen-Laufgruppe 1977 9.150 

9 Hessmann Mareike Schwerin 1985 8.025 

10 Kuhlmann Greta Schweriner Marineclub 2010 7.600 

11 Heinrich Birgit (mit Frieda) Lübstorf 1966 6.000 

11 Jeguschke Ina Schweriner Marineclub 2001 6.000 

11 Kuhlmann Svenja Schweriner Marineclub 2000 6.000 

11 Kuhlmann Birte Schweriner Marineclub 2010 6.000 

11 Wetzel Anna-Marie Schweriner Marineclub 2007 6.000 

11 Busse Caro Schweriner Marineclub 2007 3.600 

11 Schröder Clara Schweriner Marineclub 2007 3.600 

18 Gyra Lea Schweriner Marineclub 2008 3.200 
  



Stunden-Lauf 

Männer  

Platz Name Vorname Verein/Ort AK 
Strecke in 

m 

1 Müller-Bahner Frank  1968 12.400 

2 Bekirov Eskender Schwerin 1990 12.100 

3 Sperling Eik TriSport Schwerin 1987 12.050 

4 Matthies Carsten Schwerin M 55 12.040 

5 Bahr Patrick  1975 11.800 

6 Köhn Sönke  2004 11.675 

7 Malessa Niklas  1990 11.650 

8 Müller Andreas Wellyou 1974 11.625 

9 Brandt Thomas Trebbow 1977 11.475 

10 Sikorski Jan  1971 11.225 

11 Sjöberg Nils TriSport Schwerin 1994 11.225 

12 Fähnrich Frank Fünf-Seen-Laufgruppe 1960 9.500 

13 Blüthgen Maximilian Schwerin 2001 9.200 

14 Kreipe Alexander Schweriner Marineclub e.V. 2007 9.600 

15 Dewitz Frank Schwerin 43 9.200 

16 Wiesner Peter Laufgruppe Schwerin 1939 / M 85 9.000 

17 Soltow Frank Haus und Hof Laufverein 1963 9.000 

18 Klein Enrico Schwerin 1958 8.750 

19 Martens Michael  1977 8.600 

20 Schila Michael Schwerin 36 7.600 

21 Fakkens Leon Schweriner Marineclub 2010 6.800 

22 Kaul Sven MSV 2008 6.800 

23 Zilske Maurice Schweriner Marineclub 2000 6.000 

24 Götz Carlos Haus und Hof Laufverein 1998 6.000 

 

 

 

 

 

  

 
 

Stunden - Paarlauf 
weiblich / weiblich  

Platz Name Vorname Verein/Ort AK 
Strecke in 

m 

1 Schmitt, Steffi Riese, Fanny 21Highcrossschwerin /TriSport 1978/2002 15.600 

2 Meyer, Claudia Krey, Anne 5-Seen-LG / Trisport W55/k.a. 13.550 

3 Schöne, Ulrike Pahlke, Manuela TriSport SN/ Balance SN W55/W55 13.000 

4 Kathrin, Zander Hauptmann, Lisa  1965/1988 10.150 

 
 
 



 
 

Stunden - Paarlauf 
männlich / männlich  

Platz Name Vorname Verein/Ort AK 
Strecke in 

m 

1 Deuil, Stephan Deuil, Konstantin TriSport Schwerin 1975/2010 14.900 

2 Lewandowski, Andre Granzow, Rick  1984/1987 14.600 

3 Berat Carlo Sportfreunde SN / FCM 2012 / 2014 12.800 
 

 

 
 
 
 

Stunden - Paarlauf 
weiblich / männlich (mixed)  

Platz Name Vorname Verein/Ort AK Strecke in m 

1 Assmann, Alexandra Kaps, Kilian TriSport SN/Laufgruppe SN 2008/2005 18.150 

2 Ahrenberg, Matthias Ahrenberg, Jana Laufgruppe Schwerin 1980/1986 16.020 

  
Stunden - Paarlauf 
Erwachsener / Kind  

Platz Name Vorname Verein/Ort AK Strecke in m 

1 
Schommler, Piet Schommler, 

Sascha 
TriSport Schwerin 

2010/1978 
14.050 

2 Lange, Stefan Lange; Adam LG Schwerin / SG Lützow 1981/2016 10.000 

      

? 
Nolde, Christian Nolde Alea / 

Carolin 
21Highcrossschwerin 

??? / ??? 
15.300 


