
76. Schweriner Stundenlauf am 06.09.2022 

Veranstalter:    Schweriner Fünf-Seen-Lauf-Verein e.V.    
 

 

Ort: Stadion Lambrechtsgrund  
 
 

Zeit: 18.00 Uhr 
Wetter: bewölkt, leichter Wind , 20 Grad Celsius 

 
 

Gesamt-Teilnehmerzahl (Stundenlauf/Paarlauf):  84   (51m/33w) 
 
 

Als Hase fungierte:   Lothar Domnik  
 
 

-    Ergebnisse   - 
 
 

Halbstunden-Lauf 

Frauen 
 

Platz Name Vorname Verein/Ort AK Strecke in m 

1 Buchholz Claudia Fünf-Seen-LG Schwerin W50 5.750 

2 Gaedke Johanna Tri-Sport Schwerin W U14 5.600 

3 Prahl Marina Fünf-Seen-Lauf e.V. W60 5.200 

4 Schneider Jana Balance Schwerin e.V. W55 5.000 

5 Wilcke Jana Fünf-Seen-Lauf e.V. W55 4.925 

6 Quade Felicia Schwerin W U12 4.800 

7 Meik Ines   W55 4.400 
  



 

Halbstunden-Lauf 

Männer 
 

Platz Name Vorname Verein/Ort AK Strecke in m 

1 Jahnke Marc SV Medizin Schwerin M 6.600 

2 Gajek Lothar Laufgruppe Schwerin M65 6.150 

3 Jahnke Heiko SV Medizin Schwerin M55 5.800 

4 Raupach Jürgen Fünf-Seen-Lauf e.V. M80 5.700 

5 Deuil Alexander Schwerin M U10 5.600 

6 Hanold Udo Fünf-Seen-LG Schwerin M65 5.590 

7 Saase Ralf SV Medizin Schwerin M50 5.530 

8 Kirschnick Wolfgang PSV Schwerin M60 5.430 

9 Meyer Thomas Fünf-Seen-LG Schwerin M55 5.200 

10 Radscheidt Ronald SV Plate M55 4.600 

11 Jäger Marko  M45 2.000 

12 Smuda Vincent  M U16 1.600 
 

 

Halbstunden-Lauf 

Männer – Handbike 
 

Platz Name Vorname Verein/Ort AK Strecke in m 

1 Mücke Andreas Schwerin M50 5.975 

    

 
  

Stunden-Lauf 

Frauen 
 

Platz Name Vorname Verein/Ort AK Strecke in m 

1 Assmann Alexandra PSV Schwerin W U16 13.600 

2 Angaben wurden auf Wunsch der  Teilnehmerin gelöscht  11.525 

3 Klinner Petra Schwerin W60 10.400 

4 Klüßendorf Iris SISU Schwerin W55 9.190 

5 Schommler Maria Tri-Sport Schwerin W40 8.875 

6 Jeguschke Ina Schweriner Marineclub W U23 8.000 

7 Schröder Clara Schweriner Marineclub W U16 7.600 

8 Conradt Katharian Schweriner Marineclub W U18 6.000 

9 Wetzel Anna-Marie Schweriner Marineclub W U16 5.600 

10 Koebcke-Friedrich Ilyi Lotta Schweriner Marineclub W U14 5.575 

11 Gyra Lea Schweriner Marineclub W U16 5.200 

12 Koebcke-Friedrich Erika Schweriner Marineclub W80 4.400 

13 Schweitzer Jessica Schweriner Marineclub W U16 3.600 

14 Barisch Larissa Schweriner Marineclub W U16 3.200 
  



 

Stunden-Lauf 

Männer 
 

Platz Name Vorname Verein/Ort AK 
Strecke in 

m 

1 Goldammer Moritz Tri-Sport Schwerin M U20 14.200 

2 Bösel Birger Laufgruppe Schwerin M45 14.125 

3 Scholz Sebastian Laufgruppe Schwerin M35 13.437 

4 Hartmann Kay   M45 12.450 

5 Dahl Stefan Laufgruppe Schwerin M40 12.400 

6 Domnik Lothar Laufgruppe Schwerin M60 12.300 

7 Schönherr Frank Schwerin M55 12.025 

8 Korth Karsten Milow M55 11.700 

9 Assmann Michel Tri-Sport Schwerin M U16 11.650 

10 Sjöberg Nils Tri-Sport Schwerin M 11.125 

11 Lademacher Ralf LG Neumünster M70 10.650 

12 Schrein Tareck Brüsewitz M45 10.425 

13 Fähnrich Frank Fünf-Seen-LG Schwerin M60 10.400 

14 Jüngling Bert Schweriner Marineclub M50 10.370 

15 Kreipe Alexander Schweriner Marineclub M U16 10.250 

16 Reising Friedrich Schweriner Marineclub M U16 10.000 

17 Schommler Piet Tri-Sport Schwerin M U14 9.850 

18 Klein Enrico Schwerin M60 9.850 

19 Schommler Sascha Tri-Sport Schwerin M40 9.825 

20 Kuhlmann Pierre Schweriner Marineclub M45 9.600 

21 Schommler Jasper Mecklenburger Stiere M U10 9.025 

22 Urban Fynn Schweriner Marineclub M U18 8.925 

23 Beier Marcel Schwerin M45 8.000 

24 Vondrowski Thomas Schwerin M45 8.000 

25 Zilske Maurice Schweriner Marineclub M U23 7.600 

26 Bremer Arthur Schweriner Marineclub M U18 6.000 
 

 

 

Stunden - Paarlauf 
männlich / männlich  

Platz Name Vorname Verein/Ort AK 
Strecke in 

m 

1 Kaps, Kilian Sperling, Eik Tri-Sport Schwerin M U18 / M35 18.400 

2 Lehmann, Jan Oldag, Jörn   k.A. 15.050 



 

 

Stunden - Paarlauf 
weiblich / weiblich 

 

Platz Name Vorname Verein/Ort AK Strecke in m 

1 Pahlke, Manuela Schöne, Ulrike Balance SN / Tri-Sport SN W55 / W50 13.100 

2 Stüve, Jana Pickenbach, Ylva Schlossgeister / Tri-Sport   12.650 
 

 

Stunden - Paarlauf 
weiblich / männlich (mixed) 

 

Platz Name Vorname Verein/Ort AK Strecke in m 

1 Heidemann, Lena Naumann, Leon Tri-Sport Schwerin W16 / M16 15.400 

2 Krey, Anne Leonhardt, Frank LG Schwerin / Tri-Sport M55 / W35 15.200 

3 Klar, Sabrina Klar, Andreas Tri-Sport Schwerin W 40 / M 50 13.475 

4 Jüngling, Anne Packhäuser, Tobias Laufen gegen Leiden  W 55 / M 35 13.250 
 

 

Stunden - Paarlauf 
Erwachsener / Kind 

  

Platz Name Vorname Verein/Ort AK Strecke in m 

1 Deuil, Stephan Deuil, Konstantin Tri-Sport Schwerin M45 / M U14 13.675 

2 Deparade, Robert Deparade, Ida k.A. M10 / W U14 11.250 
 

 

Halbstunden - Paarlauf 
weiblich / weiblich 

 

Platz Name Vorname Verein/Ort AK Strecke in m 

1 Deparade, Ronja Deparade Mina Tri-Sport Schwerin 
W U18 / W 

U16 
7.825 

 

 

Halbstunden - Paarlauf 
weiblich / männlich 

 

Platz Name Vorname Verein/Ort AK Strecke in m 

1 Bastek, Andrea Bastek, Rainer Laufgruppe Schwerin W 60 / M 65 5.600 


